Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziamnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb Zzytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jogurt z owocami bez (JAJ, GOR)) Twarozek 120g A (MLE, nasycone ogétem 22,60
cukru 1szt- 1509 (MLE,) Herbata owoce le$ne z Mix satat z olejem i ‘ Weglowodng przyswa’jalr?e
Pasta z jaj z koperkiem i cukrem 250 ml marchewka 50g 209

Warto$¢ Sok z marchwi 200ml cukry suma 63,50 g

ciecierzycg 120g A (JAJ,
GOR,

g

(1008)= 1.8 /(porcja 5869
)= 10,30 g

Weglowodny I(porcja 970g )= 23,10 g cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= Btonnik pokarmowy I(porcja 720g )= 23,00 g
10.7 /(porcja 5869 )= (100?)- 2.2 /(porcja 970g Btonnik pokarmowy
62,60 (100g)= 1 /(porcja 720g

A g
cukry suma (100g)= 3

Minestrone z makaronem
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Ryba smazona 100g A
(GLU Psz, JAJ, RYB,)
Ziemniaki 200g a
Surdéwka colestaw 150g A

energetyczna[kcal]

cukry suma (100g)= 2.3

Sol (1009)- .2 [(porcja

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 109

(MLE)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

I(porcja 7209)= 61,30 g

7,309

Rukola 10g 100g)= 78.4 /(porcja
Papryka $wieza 80g 3 = 783,80 kcal energetyczna[kcal] gél 460g
Herbata z cukrem 250ml A B|a tko ogdtem (100g)= (100g)= 78.3 /(porcja
Wartos¢ 32 l(porcja 970g )= 720g )= 559,00 kcal
A2 energetyczna[kcal] 32309 Biatko ogdtem (100g)=
L g (100g)= 115.3 /(porcja Thiszcz (100g)=2 3.4 /(porcja 720g )=
= S 5869 )= 678,50 kcal I(porcja 970g )= 19,50 g 24,10
= 8 Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 3.1
el § 4.8 I(porcja 5869 )= nasycone ogétem I(porcja 720g )= 22,00 g
9 o (28309 (100g)= .2 /(porcja 970g Kwasy tluszczowe
S - Tluszcz (100g)= 5.1 = 1,809 nasycone ogétem
I(porcja 586g )= 30,10 g Weglowodny (100g)= 1.5 /(porcja 720g
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= = 10,50 g
nasycone ogétem 12.2 /(porcja 970g )= eglowodny
22,30 przyswajalne (100g)= 8.6

Wartosé
energetycznalkcal] 2

,30 keal
Biatko ogétem 84,70 g
Tluszez 71,60 g
Kwasy tluszczowe

Btonnik pokarmowy 43,50

. Iy
I(porcja 586g )= 17,40 g 970g )= 1,809 Sol (1009)- .1/(porcja
Blonnik pokarmowy 20g )= 0,60 g
(100g)= 2.5 /(porcja 5869
)= 14,60
Sol (1009?= .4 [(porcja
5869 )= 2,20 g
(,v A\
N A = \1d 2l
‘_}C‘ tJ\-‘Q\( \-‘/J\j’
STARSZY DIETETY
/
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g ba duszona 100g A Chleb zytnio- pszenny 30g |
E, LU Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt¥ Biatko ogétem 101,80 g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem
120g (JAJ, GOR))
Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=108.5 /(porcja

]
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 581g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy

1120? = 27,109
(100g)= 1.5 /(porcja 581g Sol ( 009)— 0 I(porc;a
1120g )= 720g )= 0,60 g

)= 8,60 g
S6l (100g)= .3 /(porcja
581g)= 1,50 g

0s cytrynowo- koperkowy
120g A (GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuty duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=78.3 /(porcja
1120g )= 869,90 kcal
Biatko ogotem (100g)=

Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 2.4 (porcja

L 2 5819 )= 638,20 kcal 4.5 |(porcja 1120g )= ]

a H Biatko ogétem (100g)= 49,80 3.4 /(porcja 720g )=

O 2 4.7 |(porcja 581g )= Thuszcz (100g)=1.5 2410

Jte} g ,9 I(porcja 1120g )= 16,90 g Tluszcz (100g)= 3.1

<\ 5 Tluszcz (100g)= 4.7 wasy tluszczowe I(porcja 720g )= 22,00 g

S ~ I(porcja 581g )= 27,90 g nasycone ogétem wasy tluszczowe

N Kwasy ttuszczowe (100g)= .2 [(porcja 1120g nasycone ogétem
nasycone ogétem =1,70g (1009)— 1.5 /(porcja 720g
(100 )= 2 I(porcja 581g leowodny )= 10,50 g

? rzg'swa]alne (100g)= nglowodny

Weglowodn 11.9 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 8.6
przyswajalne (100g)= 132,60 g I(porcja 7209) 61,309
10.8 /(porcja 5819? cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma ( 009)— 3.2
63,40 I(porcja 1120g )= 17,60 g I(porcja 720g )= 23,00 g

masto porcjowane 10g

E)
Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009g= 78.3 /(porcja
720g )= 559,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Blonnik pokarmowy
(1009)- 1/(porcja 720g

)= 7309
Sol (1009)- .1 /(porcja

Thuszcz 66,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,70 g
Weglowodny przyswajalne
257,309

cukry suma 55,50 g
Blonnik pokarmowy 43,00

612609
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem | Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Warto$¢
(GLU Psz, SOJ, GLU cukru 1szt-150g (MLE,) | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) Wartos¢ Réba duszona 100g A Wartos¢ Jecz, 034,60 kca}
Pasta z bialek jaj z energetycznalkcal] LU Psz, RYB,) energetyczna[kcal] Twarozek 120gA (MLE,) Biatko ogétem 105,70 g
koperkiem 120g (JAJ, (100g)= 7500 /(porcja 1g Zlemnlakl 3009 A (100g)= 36.2 /(porcja Mix safat z olejem i Tiuszcz 41,10 g
MLE, = 75,00 kcal Brokuty duszona 1509 150g )= 54,00 kcal

Rukola 10g

Biatko ogdtem S1009)=

cukry suma (100?)- 1.8

I(porcja 580g )= 10,70 g

Btonnik pokarmowy

(100g)- .8 I(porcja 580g
= 47

SoI (100%)— 4 |(porcja

580g)= 2,50¢g

Herbata owoce lesne z

I(porcja 1100g )= 17,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1100g
= 33,70

Sél (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Biatko ogétem (100g)=

marchewka 509
Herbata z cukrem 250ml A

cukry suma (100g)— 3.2
I(porcja 720g )= 22,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 I(porcja 720g
= 5,20

$S6l (100g)= .3 /(porcja
720g)= 1,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 17,00 g

Pomidor sparzony 100g 2 | 440 /(porcja 1g )= 4,40 g | cukrem 250 ml 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
szt Thuszcz (100g)= 300 Wartosé q Wartos¢ 304409
= Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 1g )= 3,00 g energetycznalkcal] Tuszcz (100g)= 1.3 energetyczna[kcal] cukry suma 60,20 g
§ Wartos¢ Kwasy tluszczowe (100g)=79.6 /(porcja I(porcja150g )= 2,00 g | (100g)=72.8 /(porcja Bonnik pokarmowy 46,60
s energetycznalkcal] Y got 1100g )= 884,30 kcal Kwasy tluszczowe 720g )= 519,90 kcal g .
b= (100g)=85.2 l(porqa (100g)=200 /(porcja1g | Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem Biatko ogotem (100g)= 6l 510 g
e k) 5809 )= 501,40 kcal )= 2,009 4.8 I(porcja 1100g )= (1009)= .9 /(porcja 150g | 3.3 I(porcla 7209 )=
2 & Biatko ogoIem (100g)= | Weglowodny 52,80 = 1,409 23,70
a g 3 6 I(porqa 5809 )= przyswajalne (100g)= 500 Tluszcz (100g)= .4 Weglowodny Thiszcz (100g)=1.9
< g 00g I(porcja1g )= 5,00 g I(porcja 1100g )= 4,80 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 720g )= 13,50 g
) <3 Tluszcz (100g)=3 cukry suma (1009)— 450 | Kwasy tluszczowe I(porcja 15092= 510g | Kwasy tluszczowe
O > I(porcja 580g )= 17,80 g |/(porcja1g)= 4,50 g nasycone ogétem cukry suma (100g)= 3.4 | nasycone ogétem
S € wasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .1 /(porcja 1100g | /(porcja 150g )= 5,10g | (100g)=.7 /(porcja 720g
o~ [ nasycone ogétem (1009)— 300/(porcjatlg |)= 0,70g Btonnik pokarmowy = 5009
3 (1009)‘ 1.4 [(porcja 580g | )= 3, Weglowodny (100g)' 0/(porcja 150g | Weglowodny
2 =790g Sol (1005;)- 18 /(porcja przgswajalne (1009% rzgswajalne (100?)-
3 nglowodn l(porc;a 1100g Sol %1009)- .1 l(porcja 10 l(porc;a 720g
Co przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10g
10.6 I(porcja 5809 )= cukry suma (100g)=1.5
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébg pacjenta.

Sniadanie

(1009)- 7 I(porcja 565g

)=
Sol (1009)- 4 [(porcja
565g)= 2,20 g

(100g)= 2.9 /(porcja
1120g )= 31,60 g

Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,50 g

09
Sol (1 OOg)' 2 I(porc;a
705g )= 1

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) cukru 1szt- 150g (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) | Wartos$¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Ryba duszona 100g A energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 159,00 kca
E, energetycznalkcal] (GLU Psz, RYB,) (100g)= 37.8 /(porcja MLE, Bialko ogoiem 98,209
Pasta z bialek jaj z (1009)- 7500 /(pOTCja 1g | Sos cytrynowo-koperkowy 150?( )= 56,50 kcal Twarozek 120g A (MLE,) Tiuszcz 67,60 g
koperkiem 120g (JAJ, )= 7 120g A (GLU Psz, MLE,) | Biatko ogétem (100g)=.2 | Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
MLE) Blalko ogo!em S1009)- Ziemniaki 200g a I(porcja150g )= 0,30 g | marchewka 50g nasycone ogétem 27,40 g
") Rukola 10 440 /(porcja 1 4,40 g | Brokuly duszona 150g Thuszcz (100g)= .2 Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
T |Pomidor sparzony 100g 2 | Tuszcz (100g)= 300 Herbata owoce lesne z I(porcja 150g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml A {
3 szt I(porcja 1g )= 3,00 g cukrem 250 mi Kwasy tluszczowe Wartos¢ cukry suma 68,00 g
2 Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe Wartosé nasycone ogétem energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy 44,60
3 Wartosé nasycone ogdtem energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | (1 009; 75.9 /(porcja
energetycznalkcal] (1009)- 200 /(porcja1g | (100g)=86.6 /(porcja )= g 705g )= 541,90 kcal gél 4409
" 5 (100g;= 94.2 /(porcja )= 2 1120g )= 962,20 kcal Weglowodny Biatko ogdtem (100g)=
L § 5659 )= 523,40 kcal nglowodny Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=8.3 | 3.1 /(porcja 705g )=
a 5 Biatko ogdtem (100g)= | przyswajaine (1009)- 500 | 4.7 /(porcja 1120g )= I(porcja 150g )= 12,40g |22,00g
e a 3.5 /(porcja 5659 )= I(porcja1g )= 5, 52,20 cukry suma (1009)- 8.1 |Tszez (100g)=3
el ‘u::’, 19,30 cukry suma (1009) 450 Thuszez (100g)=1.5 I(porcja 150g )= 12,10 g |/(porcja 705g )= 21,50 g
& 5, | Thuszcz (100g)= 4.7 I(porcja1g )= 4,50 g I(porcja 1120g )= 17,00 g | Btonnik pokarmowy wasy tluszczowe
5 e I(porcja 565g )= 25,80 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe (100g)= 1 /(porcja 150g | nasycone ogétem
© Kwasy tluszczowe (1009) 300 /(porcjalg | nasycone ogétem )= 150g (100g)= 1.5 /(porcja 705g
5 nasycone ogotem )= 3,009 (100g)= .2 /(porcja 1120g | S4l (100g)= 0 /(porcja )= 10,40 g
g (100g)= 2.4 /(porcja 565g Sol (1009)- 18 /(porcja |)=1,70g 150g)= g Weglowodny
8 = 13,30 g 1g)= 0 Weglowodny przyswajalne (100g)= 8.7
% Weglowodny przyswajalne (100g)= I(porcja 705g )= 62,00 g
T przyswajalne (100g)= 9.4 13.7 I(porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 56591 52,009 152,10 g I(porcja 705g )= 22,40 g
cukry suma ( 00%)- 1.9 cukry suma (100g)= 1.7 Btonnik pokarmowy
I(porcja 565g )= 10,30 g I(porcja 1120g )= 18,70 g (100g)= .6 /(porcja 705g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Wartos¢
+ryz+masto+mieso cukru 1szt- 1509 (MLE,) | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+maslo+mieso energetycznakcal] 2
Ryz na mle+masto+mieso | Migso drobiowe z Wartos¢ drobiowa 500ml" (GLU 359,00 kcal

dsrobiowe 500ml (JAY,

J

drobiowe 500ml (MLE,)

warzywami (SEL,)

energetyczna[kcal]

Psz, JAJ, SEL,)

Biatko ogotem 115,90 g

Wartosé Wartosé Wartos¢ (100g)=97.2 /(porcja Wartosé Tluszez 70,50 g
energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] 500g )= 486,10 kcal energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)= 69.7 /(porcja (100g)= 112.2 /(porcja (100g)= 199.9 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | (100g)=71.5 /(porcja nasycone ogdtem 23,20 g
500g )= 348,60 kcal 501g )= 561,10 kcal 301g )= 605,90 kcal 4.5 I(porCJa 500g )= 500g )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogdtem (100g)= | Biatko ogolem (100g)= | 22,2 Biatko ogétem (100g)= 302,30 g
4.1 /(porcja 5009 )= 5.3 l(porcja 501g )= 9.8 /(porcja 301g )= Tluszcz (100g)=2.9 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 41,70 g

1 29,80 I(porcja 500g )= 14,70g (16,80 g Btonnik pokarmowy 29,40

I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 5009
)= 380g

Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10 g

]
Tiuszcez (100g)= 6.2

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 501g )= 1510 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 501g

)= 5,109
Sél (100g)= .1 /(porcja
501g)= 0,40 g

cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja 301g )= 10,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 4.8 /(porcja 301g
)= 14,60

Sol (1009? 2 I(porcja

301g)= 0

Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy
(1009)- .4 [(porcja 500g

)= 2109
Sol (1009)- 1I(porqa
500g )= 0

Tluszcz (100g)= 1.8

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g
)= 380g

S6l (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,10g

9)=

= 2 Tluszez (1 009{= 21 Tluszcz (100g)= 3.5
:c‘} z I(porcja 500g )= 10,40 g | /(porcja 501g)= 17,70 g |/(porcja 301g )= 18,80 g | nasycone ogélem' I(porcja 500g )= 8,90 g gbl 1,30g
e £ Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszczowe Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Kwasy ttuszczowe
W S nasycone ogétem nasycone 0gé6 ycone 0got )=760g nasycone ogétem
8 & (100g)= .4 /(porcja 500g (1009)- 1.9 /(porcja 501g (100g)= .8 /(porcja 301g | Weglowodny (100g)= .3 /(porcja 500g
S - =190g )= 9,60g =250g przyswajalne (100g)= )= 1,609
Weglowodny Weglowodny eglowodny 13.1 /(porcja 500g ?= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.4 | przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 65209 przyswajalne (100g)=
I(porcja 500g )= 41,90 g | 14.1/(porcja 501g )= 24.4 [(porcja 301g?= cukry suma (100g)=2.1 | 10.2 /(porcja 500g ?=
cukry suma (100g)= .6 70,20 73,90 I(porcja 500g )= 10,60g |51,10g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

ow dan i dw znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa warzywna

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g
= 3,80

)= 3809
Sol (100g)= 0 /(porcja

Ryz na mle+masto+mieso

)= 2,1
Sol (1 DOg)' a l(porcla
5009 )=

Minestrone z makaronem

(1009)- 3.3 /(porcja 301g

Iy
Sol (1009)- .1 /(porcja
301g)= 0,40g

Ryz na mle+masto+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)

)= 2
Sol (1009)- 1I(porc)a
500g )=

zupa warzywna
+ryz+masto+mieso

(100g)= .8 /(porcja 500g
)=380g
Sol (100g)= 0 /(porcja

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

+ryz+maslo+migso drobiowe 500ml (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) we 1
drobiowa 500ml (GLU Wartos¢ Migso+warzywa+ Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU 71,60 keal
Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] maslo+ziemniaki 500ml energetyczna{kcal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdtem 102,20 g
Warto$é (100g)=97.2 /(porcja Piynna (MLE, SEL,) (100g)=97.2 /(porcja Wartosé Thuszez 62,90 g
energetycznalkcal] 500g )= 486,10 kcal Wartos¢ 500g )= 486,10 kcal energetyczna}kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=71.5 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= | (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogétem 24,90 g
500g )= 357,30 kcal 4.5 I(porqa 500g )= (1009)- 160 l(porc;a 301g (4.5 I(porqa 500g )= 500g )= 357,30 kcal nglowodny przyswajalne
Blal?(o ogétem (100g)= | 22, )= 484, 22,209 Biatko ogétem (100g)= 290,20 g
- 34 ISporcja 5009 )= Tluszcz (100g)= 2.9 Biatko ogolem (100g)=8 Thiszcz (100g)= 2.9 34 lsporqa 5009 )= cukry suma 34,009
- S 16,80 g I(porcja 500g )= 14,70 g | /(porcja 301g )= 24,20 g |/(porcja 500g )= 14,70g (16,809 Btonnik pokarmowy 21,70
2| § |Tszz (1009{= 1.8 Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 5.2 wasy tluszczowe Tiuszcz (100g)=1.8 g
a g I(porcja 500g )= 8,90 g nasycone ogétem I(porcja 301g )= 15,70 g | nasycone ogolerq I(porcja 500g )= 8,90 g 6l 1,20 g
0o g Kwasy tluszczowe (1009)— 1.5 [(porcja 500g | Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Kwasy tiuszczowe
i < nasycone ogdtem )= 7,609 nasycone ogdtem = 7,609 nasycone ogdlem
O £ (100g)= .3 /(porcja 500g qulowodny (100g)= 2.1 /(porcja 301g | Weglowodny (1009)— .3 /(porcja 500g
S £ )= 1,60g przyswajalne (100g)= )= 6,50g rz¥swa;alne (1 00?)' 0g
& <+ Weglowodny 13.1 /(porcja 500g $= Weglowodny 13 l(porcla 500g Weglowodny
- przyswajalne (100g)= ,20 g przyswajalne (100g)= 19 przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 500g )= cukry suma (100g)= 2.1 |/(porcja 301g )= 57,60 g cukry.suma (100g)=2.1 [ 10.2 /(porcja 500g )=
J10g I(porcja 500g )= 10,60 g | cukry suma (100g)- 2.8 |l(porcja500g)= 10,60g (51,109
cukry suma (100g)= .4 Btonnik pokarmowy I(porcja 301g )= 8,40 g | Bfonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I(porcja 5009 )= 2,20 g (1009)- .4 |(porcja 500g | Blonnik pokarmowy (1009)- 4 l(porcja 500g | /(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy




$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU tZyyt,) $ 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Miks tluszczowy do Ryba duszona 100g A Chleb zytnio- pszenny 30g 024,40 keal
"g smarowania 80% 15g (GLU Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 89,10 g
8 Jogurt z owocami bez Sos cytrynowo-koperkowy Twarozek 1209 A (MLE,) Tluszez 75,30 g
5 cukru 1szt- 150g (MLE,) 120g A (GLU Psz, MLE,) Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
; Pasta z jaj z koperkiem i Ziemniaki 200g a marchewka 50g nasycone ogolem 17,30 g
< ciecierzyca 120g A (JAJ, Suréwka colestaw 150g A Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
£ | GoR, (JAJ, GOR) Herbata z cukrem 250mi A 60g
- S | Rukola 10g Herbata owoce lesne z Wartos¢ cukry suma 64,90 g
L § Pomidor 100g-2szt cukrem 250 ml energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 44,60
a = Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ ,20 keal g .
© 2 Wartosé energetycznalkcal] Biatko ogétem 24,00 g ol 4,80 g
) 3 energetycznalkcal] ,00 keal Tiuszez 13,80 g
Irs £ I Biatko ogélem 37,40 g Kwasy tluszczowe
§ g Biatko ogdétem 27,70 g Tiuszcz 26,40 g nasycone ogétem 5,00 g
8 Tluszez 35,10 g Kwasy ttuszczowe Weglowodny
o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,30 g przyswajalne 61,20 g
g nasycone ogétem 10,00 Weglowodny cukry suma 23,009
2 g przyswajalne 120,10 g Btonnik pokarmowy
£ Weglowodny cukry suma 25,30 g 7309
S przyswajalne 56,30 g Btonnik pokarmowy Sol 0,60 g
e cukry suma 16,60 g 21,509
Btonnik pokarmowy Sol 1,80 g
15,809
Sol 2,40 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLUiyt) cukru 1szt- 150g (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Ryba duszona 100g A Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 21,10 keal

5 energetyczna[kcal] (GLU Psz, RYB,) energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 105,60 g

Pasta z jaj z koperkiem (100g)= 7500 /(porcja 1g | Sos cytrynowo-koperkowy | (100g)=36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Thuszcz 68,80 g
120g (JAJ, GOR,) )= 75,00 kcal 120g A (GLU Psz, MLE,) |150g )= 54,00 kcal (MLE, Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogotem S1009)= Ziemniaki 200g a Bialko ogolem (100g)= | Twarozek 1209 A (MLE)) nasycone ogotem 25,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 440 /(porcja 1g )= 4,40 g | Brokuly duszona 150g 2.6 I(porcja 150g )= 3,80 | Mix satat z olejem i

szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

)= 9,509

Ttuszcz (100g)= 300
I(porcja1g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartos¢

(100g)= .2 /(porcja 1120g

]
Tluszcz (100g)= 1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g

(100g)= 0 /(porcja 150g

marchewka 50g
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A

nasycone ogétem

)=
Weglowodny Sol (1009)" 18/(porcja |)=1,70g = (100g)= 1.5 /(porcja 7201
przyswajalne (100g)=9.9 | 1g )= Weglowodny Sol ?1009)= .1/(porcja )= 10,50 g e g
I(porcja 580g )= 58,40 g przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10g Weglowodny
cukry suma (100g)= 1.8 11.9 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 8.6
I(porcja 580g )= 10,40 g 2,60

Btonnik pokarmowy
(1009)= 1 /(porcja 580g

Sol(1009)‘ .2 l(porcja
580g )= 1,409

00 g
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1120g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1120g)= 27,109
Sél (100g)= 0 /(porcja
1120g)= 0,50 g

I(porcja 720g )= 61,30 g

cukry suma (100g)= 3.2

I(porcja 720g )= 23,00 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1 /(porcja 720g
U

)=730g
Sol (1)009)' .1/(porcja
20g )=

Weglowodny przyswajalne

cuklly suma 60,60 g

Btonnik pokarmowy 43,00
energetycznalkcal] nasycone ogétem energetyczna([kcal] Kwasy tluszczowe Wartos¢
(100g)=95.7 /(porcja (1009)- 200 /(porcja1g | (100g)=78.3 /(porcja nasycone ogétem energetyczna[kcal] gél 2809
= © 5809 )= 563,20 kcal )= 2, 1120g )= 869,90 kcal (100g)= .9 /(porcja 150g | (100g)= 78.3 /(porcja
2 3 Biatko ogétem (100g)= 4 Weglowodny Biatko ogétem (100g)= |)= 1,40g 720g )= 559,00 kcal
a = I(porcja 5809 )= 23,50 g | przyswajalne (100g)= 500 | 4.5 /(porcja 1120g )= Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
o 5 Tluszcz (100g)= 4.2 I(porcja1g )= 5,009 49,80 g przyswajalne (100g)= 3.4 | 3.4 /(porcja 720g )=
el 5 I(porcja 580g )= 24,90 g | cukry suma (100g)= 450 Thiszcz (100g)=1.5 I(porcja 1509)= 510g 4,10
& s Kwasy tluszczowe I(porcjaig )= 4,509 I(porcja 1120g )= 16,90 g | cukry suma (100g)= 3.4 | Ttuszcz (100g)= 3.1
S pry nasycone ogétem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | /(porcja 720g )= 22,00 g
(100g)= 1.6 /(porcja 580g (1009)— 300 I(porcja1g | nasycone ogétem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
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2025-05-16 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g [ Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt)) cukru 1szt-150g (MLE,) | 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2Zyt,) | ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Ryba duszona 100g A maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 149,90 kcal
» | energetyczna[kcal] (GLU Psz, RYB,) (MLE,) masto 10g (ML 3) Biatko ogétem 108,60 g
Pasta z jaj z koperkiem i | (100g)= 7500 /(porcja 1g | Sos cytrynowo-koperkowy Twarozek 120g A (MLE,) | Kietbasa pieprzowa- Tluszcz 81,00 g
ciecierzycg 120g A (JAJ, |)= 75,00 kcal 120g A (GLU Psz, MLE,) Mix satat z olejem i wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
GOR,) Biatko ogotem S100g)= Ziemniaki 200g a marchewka 50g kurczaka grubo nasycone ogdtem 28,40 g
= Rukola 10g 440 /(porcja 1g )= 4,40 g Surowka colestaw 150g A Sok z marchwi 200m| rozdrobniona 40g nglowodny przyswajalne
H Pomidor 100g-2szt Tiuszcz (100g)= 300 (JAJ, G Herbata bez cukru 250 ml | Rzodkiewka 30g 237,609
S |Herbata bez cukru 250 ml | /(porcja1g)= 3,00 g Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ Wartosé cukry suma 54,20 g
£ Wartos¢ Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetycznalkcal] energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 50,70
3 energetyczna{kcal] nasycone ogétem energetyczna{kcal] (100g)=75.4 /(porcja (100g)=180.3 /(porcja
5 (100g)=96.9 /(porcja (100g)= 200 /(porcja 1g | (100g)= 64.2 /(porcja 720g )= 538,20 kcal 140g )= 254,00 kcal gél 570g
< | 605g )= 569,70 kcal = 2,00g 1120g )= 713,00 kcal Biatko ogotem (100g)= | Biatko ogétem (100g)=
3 Biatko ogétem (100g)=4 | Weglowodny Biatko ogétem (100g)= 4 3.5 /(porcja 720g )= 8.2 l(porcja 140g )=
g I(porcja 605g )= 23,30 g | przyswajalne (100g)= 500 | /(porcja 1120g )= 44,50 g 24809 11,60 g
= Tluszcz (100g)= 4.8 I(porcja1g )= 5,00 g Tluszcz (100g)= 1.5 Tiuszcz (100g)= 3.1 Thiszcz (100g)= 8.2
% I(porcja 605g )= 28,30 g | cukry suma (100g)= 450 |/(porcja 1120g )= 16,20 g I(porcja 720g )= 21,90 g | /(porcja 140g )= 11,60 g
E Kwasy tluszczowe I(porcja1g )= 4,50 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& nasycone ogétem Blonnik pokarmowy nasycone ogétem nasycone ogétem nasycone ogotem
S (100g)= 1.4 /(porcja 605g | (100g)= 300 /(porcja1g | (100g)=.1/(porcja 1120g (100g)= 1.5 /(porcja 720g | (100g)= 4.4 /(porcja 140g
8 |)es )= 3,00g = 1,60 )= 10,50 g )= 6,109
& Weglowodny S6l (100g)= 18 /(porcja | Weglowodny Weglowodny Weglowodny
=4 przyswajalne (100g)=7.9 | 1g)= 0,20 g przyswajalne (100g)= 9.7 przyswajalne (100g)= 7.7 | przyswajalne (100g)=
N I(porcja 605g )= 46,30 g I(porcja 1120g )= 108,10 I(porcja 720g )= 55,10 g | 16.4 /(porcja 140g ?=
© cukry suma (100g)= 1.2 g cukry suma (100g)=2.6 [23,10g
I(porcja 605g )= 7,10 g cukry suma (100g)= 2 I(porcja 720g )= 18,40 g | cukry suma (100g)=1.4
Btonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 22,30 g Btonnik pokarmowy I(porcja 140g )= 1,90 g
(100g)= 2.2 /(porcja 605g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1 /(porcja 720g | Btonnik pokarmowy
= 12809 (100g)= 1.9 /(porcja = 8,109 (100g)= 3.7 /(porcja 140g
Sol (100g)= .4 /(porcja 1120g )= 21,50 g S6l (100g)= .1 /(porcja )= 530g
605g )= 2,20 g Sol (1009)- 2 l(porqa 720g)= 0,60 g Sal (100g)= .6 /(porcja
1120g )= 1, 140g)= 0,80 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Minestrone z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300 ml A bezglutenowa masto porcjowane 10g energetyczna[kcal] 1
(MLE,) (SEL,) ) 998,10 kcal
Jogurt z owocami bez R'gba duszona 100g A b/g Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogétem 80,80 g
cukru 1szt- 150g (MLE,) , Mix satat z olejem i Thuszcz 73,60 g
Pasta z jaj z koperkiem | Sos cytrynowo-koeprkowy marchewka 50g Kwasy tluszczowe
ciecierzyca 120g A (JAJ, bezmleczny 120g A Sok z marchwi 200ml nasycone ogétem 22,80 g
GOR, Ziemniaki 300g A Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Suréwka colestaw 150g A Wartos¢ 248,90 g
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) energetyczna([kcal] cukry suma 66,90 g
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z (100g)= 72.6 /(porcja Btonnik pokarmowy 43,20
Wartos¢ cukrem 250 ml 7359 )= 518,60 kcal
energetycznalkecal] Warto$é Biatko ogdtem (100g)= gél 6,109
(100g)=99.1 /(porcja energetycznalkcal] 2.2 /(pOI'Cja 735g )=
© 596g )= 582,80 kcal (100g)=71.7 /(porcja 1570 g
A Biatko ogétem (100g)= 1220g )= 896,70 kcal Tluszcz (100g)=3.7
5 34 ISporcja 5969 )= Biatko ogétem (100g)= I(porcja 735g )= 26,30 g
3 20,009 3.6 /(porcja 1220g )= Kwasy tluszczowe
§’ Thuszez (100g)=§ 45109 nasycone ogétem
@ I(porcja 596g )= 29,60 g Tiuszcz (100g)= 1.4 (100g)= 1.5 /(porcja 735g
3’ Kwasy tluszczowe I(porcja 1220g )= 17,70 g )= 10,60 g
nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe Weglowodny
(100g)= 1.8 /(porcja 5969 nasycone ogétem przyswajalne (100g)= 7.3
)= 10,60 g (100g)= .1 /(porcja 1220g I{porcja 735g )= 52,10 g
Weglowodny )= 1,609 cukry suma (100g)= 3.4
przyswajalne (100g)= 9.1 Weglowodny I(porcja 735g )= 24,30 g
I(porcja 596g)= 53,209 przyswajalne (1009%= Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.9 11.5 /(porcja 1220g )= (1009)- .4 |(porcja 7359
I(porcja 5969 )= 17,20 g ,60 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2 Sél (1009)- .2 [(porcja
(100g)= .9 /(porcja 596g I(porcja 1220g )= 25,40 g 735g9)= 1,50 g
)= 5609 Blonnik pokarmowy
Sol (100g)= .5 /(porcja (1009)- 2.8 /(porcja
5969 )= 2,60 g 1220? = 34509
Sol ( 009)- 2 I(porcla
12209 )= 2,
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Minestrone z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300 ml A bezglutenowa Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Miks tluszczowy do (SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 067,30 kcal
smarowania 80% 15g Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 93,20 g
Pasta z jaj z koperkiem (GLU Psz, RYB,) Miks tluszczowy do Tluszez 75,60 g
120 gb/m (JAJ, GOR,) Sos cytrynowo-koeprkowy smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g bezmleczny 120g A Szynka tostowa z kurczat nasycone ogétem 18,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200 a 60g (SOJ,) Weglowodny przyswajalne
szt Brokuty duszona 150g Mix satat z olejem i 243609
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce le$ne z marchewka 509 cukry suma 45,20 g
Wartosé cukrem 250 mi Sok z marchwi 200ml Blonnik pokarmowy 45,40
energetycznalkcal] Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
(100g)= 101 /(porcja 585g energetycznalkcal] Wartos¢ Sol 1,709
)= 594,20 kcal (100g)= 84.7 /(porcja energetyczna[kcal]
¥ o | Biatko ogétem (100g)= 4 1120g )= 941,10 kcal (100g)=79.8 /(porcja
=| § |lporcjad85g)= 2350g Biatko ogétem (100g)= 6659 )= 532,00 kcal
o o Tluszcz (100g)= 4.8 4.4 /(porcja 1120g )= Biatko ogétem (100g)=
Z E I(porcja 585g )= 28,40 g 48,70 g 3.2 /(porcja 6659 )=
< & Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 2.5 21,009
& = | nasycone ogétem I(porcja 1120g )= 27,70 g Tiuszez (100g)= 2.9
N = | (100g)= 1.6 /(porcja 585g Kwasy tluszczowe I(porcja 665g )= 19,50 g
)= 920g nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1120g nasycone ogdtem
przyswajalne (100g)= 9.9 z; 2209 (100g)= 1 /(porcja 665g
I(porcja 585g )= 58,40 g eglowodny )= 7,009
cukry suma (100g)=1.8 przyswajalne (100g)= Weglowodny
I(porcja 585g )= 10,40 g 11.4 /(porcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 8.8

Btonnik pokarmowy 126,60 g

(100g)= 1 /(porcja 585g cukry suma (100g)= 1.5
= 5,60 I(porcja 1120g )= 16,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
1120$ )= 32,50 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,70 g

I(porcja 665g )= 58,60 g
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 665g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy

56l (100g)= .1 /(porcja
5859 )= 0,40 g (100g)= 1.1 /(porcja 665g

59 )=

)=730g
S6l (100g)= .1 /(porcja
6659 )= 0,60 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maso porcjowane 10g Ryba duszona 100g A Chleb Zytnio- pszenny 30g al
E (GLU Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 89,60 g
Jogurt z owocami bez Sos cytrynowo-koperkowy masto porcjowane 10g Ttuszcz 74,00 g
cukru 1szt- 150g (MLE,) 120g A (GLU Psz, MLE,) 2 Kwasy tluszczowe
Pasta z jaj z koperkiem i Ziemniaki 200g a Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 23,40 g
ciecierzycg 120g A (JAJ, Suréwka colestaw 150g A Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
) (JAJ, GOR,) marchewka 50g 251,10¢g
Rukola 10g Herbata owoce lesne z Sok z marchwi 200ml cukry suma 63,80 g
Pomidor 100g-2szt cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 37,40
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ Wartos¢
Wartosé energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] gdl 4109
energetycznalkcal] (100g)= 75.9 /(porcja (100g)=78.3 /(porcja
«| = |(100g)=110.8 [{porcja 1120g )= 843,00 kcal 720g )= 559,00 kcal
L 2 581g )= 651,90 kcal Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
a -2 Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 1120g )= 3.4 /(porcja 720g )=
e £ 4.8 /(porcja 581g )= 37409 2410g
O g [2810 Tiuszcz (100g)= 2.4 Thuszcz (100g)= 3.1
4 = Tluszcz (1009}= 44 I(porcja 1120g )= 26,40 g I(porcja 720g )= 22,00 g
S > I(porcja 581g )= 25,60 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem nasycone ogétem
nasycone ogétem (100g)= .2 /(porcja 1120g (100g)= 1.5 /(porcja 720g
(100g)= 1.8 /(porcja 581g )=230g = 10,50 g
)= 10,60 g Weglowodny Weglowodny
Weglowodny przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 8.6
przyswajalne (1003;)= 10.8 /(porcja 1120g )= I(porcja 7209)= 61,30 g
11.8 /(porcja 581g )= 12010g cukry suma (100g)= 3.2
69,70 g cukry suma (100g)= 2.3 I(porcja 720g )= 23,00 g
cukry suma (100(1;)= 2.6 I(porcja 1120g )= 25,30 g Blonnik pokarmowy
I(porcja 581g )= 15,50 g Blonnik pokarmowy (100g)=1 /(porcja 720g
Btonnik pokarmowy (100g)= 1.9 /(porcja )=730g
(100g)= 1.5 /(porcja 581g 1120g )= 21,50 g Sél (100g)= .1 /(porcja
)= 8,609 Sél (100g)= .2 /(porcja 720g)= 0,60 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 1120g)= 1,80 g
581g)= 1,70g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Minestrone z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, R ) energetycznakcal] 2
Ryba smazona 100g A Chleb zytnio- pszenny 30g 13,70 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU zy&
maslo porcjowane 10g

Biatko ogdtem 28,10 g
Thuszcz 29,90 g

(GLU Psz, JAJ, RYB,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka colestaw 150g A

przyswajalne 122,30 g
cukry suma 23,10 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek 120g A (MLE,)

nasycone ogétem 10,50

g
Weglowodny

Jogurt z owocami bez (JAJ, GOR,) nasycone ogétem 22,60 g
cukru 1szt- 150g (MLE,) Herbata owoce lesne z Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem | cukrem 250 ml marchewka 50g 309
ciecierzyca 120g A (JAJ, Wartos¢ Sok z marchwi 200ml cukry suma 62,50 g
=~ B GOR, energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 43,00
2| £ |Rukola10g 83,80 keal Wartosé
a 2 Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem 32,30 g energetycznalkcal] 3,',| 4609
= B Herbata z cukrem 250ml A Tiuszez 19,50 g 559,00 kcal
Jte} o | Wartos¢ Kwasy tluszczowe Biatko ogélem 24,10 g
B @ energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,80 g Tluszcz 22,00 g
S 8 (670,90 kcal Weglowodny Kwasy tluszczowe
o

Biatko ogotem 84,50 g
Ttuszez 71,40 g
Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy

nasycone ogétem 10,30 21,609 przyswajalne 61,30 g

g Sol 1,80 g cukry suma 23,00 g

Weglowodny Btonnik pokarmowy

przyswajalne 61,70 g 7,309

cukry suma 16,40 g So6l 0,60 g

Btonnik pokarmowy

14,109

Sol 2,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal] 2
al

Biatko ogétem 101,80 g
Tluszcz 66,80 g
Kwasy tluszczowe

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

ﬁrMLE,)
warozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 23,70 g

Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 257,30 g

2. $niadanie Obiad Podwieczorek

Minestrone z makaronem

(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,)

maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A

(MLE,) (GLU Psz, RYB,)

Jogurt z owocami bez Sos cytrynowo-koperkowy

cukru 1szt- 150g (MLE,) 120g A (GLU Psz, MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem Ziemniaki 200g a

120g (JAJ, GOR,) Brokuty duszona 150g
Herbata owoce le$ne z

$niadanie

chleb Zytnio-pszenny 90g

Rukola 10

» § Pomidor sgarzony 100g 2 cukrem 250 ml Sok z marchwi 200ml cukry suma 55,50 g
£ o szt Wartos$¢ Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 43,00
o 3 Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] Wartos¢ g
Lo 2 Wartosé 869,90 kcal energetycznalkcal] 6l 2,60 g
e S energetycznalkcal] Biatko ogotem 49,80 g 559,00 keal
b 2 638,20 kcal Thuszcz 16,90 g Biatko ogétem 24,10 g
S a Biatko ogétem 27,90 g Kwasy ttuszczowe Tluszez 22,00 g
& & Tiuszcz 27,90 g nasycone ogétem 1,70 g Kwasy tluszczowe

= Kwasy tluszczowe Weglowodny nasycone ogétem 10,50

przyswajalne 132,60 g

nasycone ogétem 11,50
cukry suma 17,60 g

g
Weglowodny

\%Igglowodny Btonnik pokarmowy przyswajalne 61,30 g
przyswajalne 63,40 g 27109 cukry suma 23,00 g
cukry suma 14,90 g Sol 0,50 g Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 7309

860g Sol 0,60 g

Sol 1,50 g
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2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartoéé
— | (GLU Ows, GLU Zyt,) cukru 1szt- 150g (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
£ Pasta z jaj z koperkiem i | Warto$¢ Ryba duszona 150g A Twarozek naturalny 2009 | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 216,00 keal
= ciecierzyca 200g A (JAJ, |energetyczna[kcal] (RYB,) A (MLE) Kiefbasa pieprzowa- Biatko ogétem 141,70 g
g GOR, al Sos cytrynowo-koperkowy Mix satat z olejem i wedlina z indyka i Tluszez 71,70 g
8 Rukola 10g Biatko ogdtem 4,40 g 120g A (GLU Psz, MLE,) marchewka 50g kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
& | Pomidor 100g-2szt Tiuszcz 3,00 g Ziemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml rozdrobniona 60g nasycone ogélem 17,30 g
= Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Suréwka coleslaw 150g A Herbata bez cukru 250 ml Rzodkiewka 30g Weglowodny przyswajalne
% S |Wartosé nasycone ogétem 2,00 g | (JAJ, GOR,) Wartoéé Wartosé 247,109
= 2 energetycznalkcal] Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] energetycznalkeal] cukry suma 58,20 g
5 = 606,00 kcal przyswajalne 5,00 g Wartosé 52,80 kcal 20 al Btonnik pokarmowy 50,70
> ¢ | Biatko ogétem 32,20 g | cukry suma 4,50 g energetycznalkcal] Biatko ogétem 33,30 g | Biatko ogétem 15,00g |g .
< B |Tiuszcz 24,60 g Btonnik pokarmowy 777,20 keal Tluszcz 18,30 g Tluszcz 4,50 g Sol 6,50 g
& H Kwasy ttuszczowe 3,00g Biatko ogotem 56,80 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& © nasycone ogétem 3,90 g | S6l 0,20 g Thuszez 21,30 g nasycone ogétem 7,80 g | nasycone ogétem 1,60 g
2 Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny
o przyswajalne 52,90 g nasycone ogétem 2,00 g przyswajalne 57,80 g przyswajalne 23,30 g
-2 cukry suma 7,60 g Weglowodny cukry suma 21,90 g cukry suma 1,90 g
2 Blonnik pokarmowy przyswajalne 108,10 g Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
S |[1280g cukry suma 22,30 g 810g 5309
3 Sol 240 g Btonnik pokarmowy S6l 0,70 g Sol 1,20 g
21,509
Sol 2,00g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt z owocami bez Minestrone z makaronem | Pomararicza 1509 Chleb Zzytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) cukru 1szt- 150g (MLE,) |300ml A (GLU Psz, SEL,) | Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartosé Kotlet rybny 100g A (GLU | energetycznalkcal] Chleb graham 30g (GLU al
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Psz, JAJ, RYB,) 5 al Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 65,10 g
maslo porcjowane 10g 75,00 kcal Ziemniaki 100g Biatko ogétem 1,00 g masto porcjowane 10g Tiuszcz 58,20 g
) ) Biatko ogélem 4,40 g Suréwka colestaw 100g G | Thuszcz 0,20 g 2 Kwasy tluszczowe
- Pasta z jaj z koperkiem i | Tluszcz 3,00 g (JAJ, GOR,) Kwasy tluszczowe Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 21,70 g
8 ciecierzyca 120g A (JAJ, | Kwasy tluszczowe Herbata owoce lesne z nasycone ogélem g Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
8 |GOR) nasycone ogétem 2,00 g | cukrem 250 ml Weglowodny marchewka 50g 70g
3 B Rukola 10g Weglowodny Wartosé przyswajalne 10,20 g Sok z marchwi 200ml cukry suma 62,10 g
5 [ Pomidor 100g-2szt przyswajalne 5,00 g energetycznalkcal] cukry suma 9,40 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 28,20
© 3 Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma 4,50 g 489,10 kcal Btonnik pokarmowy Wartos¢
o 3 Wartosé Btonnik pokarmowy Biatko ogélem 18,509 (2,109 energetyczna[kcal] gél 330¢g
54 3 energetycznalkcal] 3,009 Tiuszcz 9,50 g Sél g 483,40 kcal
§ £ 490,60 kcal S6l 0,20 g Kwasy ttuszczowe Biatko ogétem 20,80 g
S s Biatko ogdtem 20,40 g nasycone ogétem 1,00 g Thuszez 21,50 g
a Thuszcz 24,00 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
- Kwasy tluszczowe przyswajalne 77,90 g nasycone ogétem 10,40
a nasycone ogétem 8,30 g cukry suma 15,50 g g
Weglowodny Btonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne 42,80 g 11,30g przyswajalne 47,80 g
cukry suma 10,60 g Sol 1,009 cukry suma 22,10 g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
6,609 5209
Sol 1,60 g Sol 0,50 g
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